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Forsta din hjarna

Med hjilp av modern hjarnforskning som ger 6kad
sjalvinsikt och ett battre fungerande och vialmaende.

Lar dig hjarnbaserat (Sjalv)ledarskap

Dagens arbetsliv och samhdlle stdller allt hégre krav pd var féormdga att leda oss sjélva
och andra. Ett gott sjalviedarskap ér grunden till ett gott ledarskap. En av de viktigaste
egenskaperna hos framgdngsrika individer och ledare &r sjalvinsikt. Var hjarna styr och
reglerar allt vi gor, vilkket gor kunskap och férstdelse om den egna hjérnan central i ett
gott sjalvledarskap.

Denna unika kunskap om vdrt eget och andras fungerande som kursen ger kan anvéndas
sdval i privatlivet som i arbetslivet och hjélper dig att starka och skérpa smd och stora
beslut i livet samt géra anpassningar i beslut och agerande. P& sikt kan det starka ditt
ledarskap, 6ka framgdngen pé jobbet, stérkta dina relationer och samarbeten och
sammantaget ge en ékad balans och valmdende i livet. Kunskapen verkar éven
forebyggande och férbattrar din hantering i odnskade tillstdnd och situationer av kris,
stress och konflikter.

Vi pd Capacio ar experter inom kognitiv neurovetenskap som ér baserad pd klinisk
forskning. V&r ambition &r att sprida denna kunskap utanfér det kliniska omréadet for att ge
fler ratt forutsattning for att nd sjélvinsikt och uppnd ett béttre fungerande och
valmdende.

Kursinnehall

Kursen fokuserar pd sjélvinsikt och att skapa férstdelse fér andras fungerande. Den ger
insikter i, inte bara hur hjérnan fungerar i allmdénhet och pdverkar vért fungerande och
mdende, utan specifikt hur vér egen unika hjarna fungerar. Framfér allt de delar som styr
och reglerar vért tdnkande, vart beteende och vért fungerande.

I kursen ingdr ett profileringstest som for kartldgger din egen kognitiva profil fér att du
sedan ska kunna ha den som grund fér det fortsatta Idrandet och utforskandet. Detta
moment dr valfritt, sker anonymt och all eventuell delning av resultatet sker pd beslut frdn
varje deltagare.
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Kursinnehall i korthet

e VAr hjérna - introduktion

e Vart tdnkande - Vad ar Kognition och kognitiv profil

e Din hjaérna och unika kognitiva profil

e Kognitiv méngfald — Olika kognitiva profiler

e Teamhjdrnan — Gruppens kognitiva profil

e Sjalvinsikt, Personlig utveckling och Teamutveckling baserat p& Kognitiv Profil

Vem ar kursen for?

Programmet riktar sig till individer, befattningshavare och ledare med intresse av
fordjupad sjélvinsikt och stérkt (sjélv)ledarskap. Fér egen del och/eller att lyfta ut till
organisation och kunder. Detta genom djupare forstdelse for sin unika hjérna och sina
kognitiva férutsattningar. Redan under kursen ges méjlighet till utveckling och det gdr att
komplettera med individuell- samt teambaserad kognitiv coachning och utveckling.

Experter och forelasare

Dyk ner i en varld av neurovetenskap och beteendestudier med vart odvertraffade team
av experter. Det dr inte vilken grupp som helst, utan en unik samling av ledande
hjarnforskare, beteendevetare och erfarna praktiker som ligger i framkant inom sina
respektive omrdaden.

oovertraffad expertis inom hjérnforskning och beteende

Véra experter har tillsammans déver 100 drs erfarenhet, vilkket garanterar att du fér Iéra dig
av de allra bésta. Denna omfattande erfarenhet spénner éver flera olika omréaden:

e Forskning och utveckling: Véra teammedlemmar har bidragit till banbrytande
forskning och ténjt p& grénserna fér vad vi vet om hjérnan och beteende. Deras
bidrag till Fou har banat vég fér ménga genombrott inom omrédet.

e Bedodmning: For att forsté hjarnans komplexitet krévs exakta och noggranna
beddmningar. Véra experter har varit med och skapat och férfinat ndgra av de
mest tillférlitiga bedédmningsverktygen i branschen.

e Utveckling av bedémningar: Utdver att bara anvanda befintliga verktyg har vart
team legat i framkant nér det gdller att utveckla nya, innovativa
beddémningstekniker. Dessa verktyg ér utformade foér att ge djupare insikter i
kognition och beteende.

e Praktisk tillampning: Teori &r viktigt, men tillédmpning ér dér gummit moter vagen.
Vdara experter kan inte bara vetenskapen, de forstér ocksé dess konsekvenser i
verkligheten. De har tilldmpat sina kunskaper i olika miljéer, frén kliniska miljéer till
féretagsworkshops, vilket sdkerstdller att det du Iar dig inte bara d&r teoretiskt utan
ocksd praktiskt relevant.
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Ett holistiskt synsatt pa hjarnan och exekutiv funktion

Vart team tdécker alla aspekter av hjarnan och exekutiva funktioner och sékerstaller en
heltdckande forstéelse. Oavsett om du vill férdjupa dig i de komplicerade nervbanorna
eller forstd de beteendemassiga konsekvenserna av exekutiva beslut, har véra experter
det du behover.

Med vart team f&r du inte bara information, du fd&r insikter frdn dem som har égnat sina liv
4t att forstd det underverk som den maénskliga hjarnan ér.

-

s

Predrag Petrovic John Axelsson Christine Bedinger
Lakare, psykiater, Professor i sémn, stress och  Legitimerad neuropsykolog,
hjérnforskare kognitiv kognition pd expert pd kognition,
neurovetenskap pd stressforskningsinstitutet kognitiv testning, tolkning
Karolinska Institutet. SU, samt Karolinska och handledning.
Institutet.
Kursledare

Hans Jakobsson dr rektor fér Hitachigymnasiet i Vasterds som bland annat nominerats till
drets kompetenspris p& Tech Awards-galan 2022 fér sin unika spetsutbildning inom
teknikprogrammet, dér ndgra av landets mest motiverade gymnasieelever ges mojlighet
att lésa programmering, molntjénster och artificiell intelligens pé& universitetsnivé. Hans
hyser en stor passion fér kognition och Idrande och tilldelades Stora Skolledarpriset 2018
fér sina insatser inom utbildning.

Hans Jakobsson
Rektor for Hitachigymnasiet i Vasterds, med passion fér kognition och Iarande.
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Kursens upplagg

Kommande kursstarter

22 november 2023, samt februari och april 2024.

Omfattning

6 veckor - 6 tillféllen — 2 h per tillfdlle, samt ytterligare tillfallen for sjalvstudier och digital
kartldggning av egen kognitiv profil.

Plats

Huvudsakligen online med en avslutande fysisk traff. Varje tillfélle spelas in och kan ses i
efterhand.

Sjalvstudier
Sjalvstudier baserat pd& egen kognitiv profil ér en del av kursen. Genom ett rikt,

individanpassat videomaterial ges méjlighet till fortsatt sjalvinsikt och sjélvarbete Gven
efter kursen.

Utvecklings- och delningssessioner

Ingér och sker i grupp med full anonymitet och frivillighet.

Certifiering - “Kognitiv Profil och Exekutivt Fungerande”

Deltagare fdr ett diplom som styrker den unika kunskapen. Deltagande i programmet
innebar larande i framkant av modern hjérnforskning och beteendevetenskap, direkt frén
ledande hjérnforskare och beteendevetare, med unik insikt i egen och andras kognitiva
profil och fungerande.

Kursavgift

Kursavgiften ar 19 900 SEK, med ett attraktivt “Early bird”-erbjudande om 9 999 SEK (-50%)
som gdller t.o.m. 3 november.
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Kursprogrammet, 6versikt
Tillfdlle | Datum Tid Plats Tema Foérelasare
1 22/ 9-1 Online Introduktion till kursen & Hjérnans | John Axelsson
Grunder
2 29/M 9-1 Online Introduktion till kognition och Predrag Petrovic
individuella tankeprofiler
3 V49 Valfritt | Online Kartldggning av min egen unika _
tankeprofil
4 5/12 9-1 Online Dina exekutiva funktioner - Christine Bedinger
Hjarnans kontrolltorn
5 12/12 9-1 Online Genomgdng av Christine Bedinger
testresultat/kognitiva profiler Predrag Petrovic
6 V 50-5l1 Valfritt | Online Sjalvstudier férdjupning- och -
optimering utifrén din egen
kognitiva profil
7 20/12 9-1 Online Q&A Egen profil & Teamhjarnan, Christine Bedinger
teamets egen kognitiva profil Predrag Petrovic
8 16/1-2024 | 17-19 | Sthim Magnus | Avslutsaktivitet-Kursdeltagare, Christine Bedinger

Lauduldsg. 1

ledande hjérnforskare

Predrag Petrovic
John Axelsson m.fl.

Detaljerat kursprogram

Tillfalle 1 - Introduktion till kursen & Hjarnans Grunder

Datum:
Tid:
Plats:

22/1
Kl. 9-11

Online

Foreldsare: Professor John Axelsson

Vad du lar dig
Kursen inleds med en éverblick éver kursens olika moment. Dérefter ges en introduktion till

grundldggande neurovetenskap samt hur hjarnan ér uppbyggd och fungerar. Vi berér

skillnaden mellan den generella och den individuella hjarnan och hur det péverkar vért

beteende och fungerande.
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Tillfalle 2 - Introduktion till kognition och individuella tankeprofiler
Datum: 29/11

Tid: KI. 9-11
Plats: Online
Foreldsare: Hjarnforskare, Docent och psykiater Predrag Petrovic

Vad du lar dig

Vi ar vad vi ténker. Genom att férstd vart tnkande och hur just vér hjérna bearbetar
information och skapartankar, handlingar och beteenden, kan vi kraftigt 6ka férstéelsen for
oss sjdlva och andra. Och med denna insikt optimera vart (sjélv)ledarskap, fungerande och
valmdende.

Tillfalle 3 - Kartlaggning av min egen unika tankeprofil

Datum: Vecka 49

Tid: Valfritt

Plats: Online

Organisatoér: Madelene Andersson
Vad du ldar dig

Har ges den unika méjligheten att kartldgga din alldeles unika kognitiv profil och tankestil.
Denna insikt méjliggér att fatta klokare beslut och béttre optimera vart (sjélv)ledarskap.
Kartldggningen sker enligt instruktion p&d mobiltelefon. Analysen goérs sedan av kognitiva
experter.

Tillfalle 4 - Dina exekutiva funktioner - Hjarnans kontrolltorn
Datum: 5/12

Tid: KI. 9-11
Plats: Online
Foreldsare: Leg. Neuropsykolog och kognitiv expert Christine Bedinger

Vad du léar dig

En unik och fascinerande genomgdng av det vi kallar hjérnas och vért beteendes
kontrolltorn. Helt enkelt de kognitiva férmd&gor som styr och reglerar inte bara évriga delar
av hjarnan utan vart beteende och fungerande. Och som vi sjélva - nar vi férstdr dem -
battre kan styra och reglera. Momentet tittar pé vad som madts, tolkning och anvéndning av
resultaten.
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Tillfalle 5 - Genomgang av testresultat/kognitiva profiler
Datum: 12/12

Tid: KI. 9-11
Plats: Online
Foreldsare: Christine Bedinger, Predrag Petrovic

Vad du lar dig
En genomgdng av exempel pd olika kognitiva profiler. Genomgdngen sker i grupp. Innan
motet far du tillgdng till din profil och under sessionen ges mdjlighet att stalla frégor.

Tillfalle 6 - Sjalvstudier, fordjupning i din egen kognitiva profil
Datum: Vecka 50-51

Tid: Valfritt
Plats: Online

Vad du lar dig

Genom en video tutorial skradddarsydd efter just din kognitiva profil f&r du mojlighet att
genom sjdlvstudier, férdjupa dig ytterligare i dina olika fdrmdégor, hur de ser ut, méjliga for-
och nackdelar i olika sammanhang samt enkla tips om hur du kan optimera och
kompensera styrkor och svagheter fér optimalt fungerande i olika sammanhang samt ékat
valmdende.

Tillfalle 7 - Q&A Egen profil & Teamhjiarnan, teamets egen kognitiva

profil

Datum: 20/12

Tid: KI. 9-11

Plats: Online

Foreldsare: Christine Bedinger, Predrag Petrovic
Vad du ldar dig

Momentet inleds med en korta Q&A utifrédn din egen djupdykning/sjdlvstudier fér att
mojliggora ytterligare férdjupning och férstérkning av uppnddda insikter.

P& teamdelen av férelésningen gdér viigenom att team bestdr av olika hjarnor som fungerar
pd unika satt. Har fér du en inblick i hur olika kognitiva profiler pd samma géng kan béde
matcha och skilja sig &t. Och hur det kan bdde méjliggéra och stjélpa effektivt samarbete.
Kort och gott kognitiv mdngfald.
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Tillfalle 8 - Avslutsaktivitet och mingel, Kursdeltagare, ledande

hjarnforskare

Datum: 16/1

Tid: KI.17-19

Plats: Stockholm, Magnus Laduldsgatan 1, “The Park”
Forelasare: Christine Bedinger, Predrag Petrovic, John Axelsson
Vad du lér dig

Vi avslutar med en paneldiskussion med véra ledande experter med teman som sémn,
stress, kognitiv variation och topprestationer. Har ges stort utrymme for frdgor och dialog
och vi avslutar med mingel och "sharing” med évriga kursdeltagare.

Alla deltagare fér ta del av ett specialerbjudande, att anvénda verktygen pd sin arbetsplats.
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